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Entre 1990 y 2005, California experimentó una baja del 40% en la tasa de embarazos. Esto cambió en 
2006, al registrarse un alza del 0.3%. (FOTO: Aurelia Ventura/ La Opinión).  
 

Sucede en el noreste del Valle de San Fernando. También en Pico-Union/Westlake, en el 

Este de Los Ángeles y en el Valle del Antílope, zonas de alta concentración de hispanos. 

En todas ellas las autoridades estatales han identificado un aumento en los embarazos en 

adolescentes latinas. 

De acuerdo con las últimas cifras del Instituto de Salud Pública, el condado de Los 

Ángeles ocupa el primer lugar en California en cuanto a la cantidad de adolescentes 

embarazadas, con casi 15 mil jovencitas al año, lo cual constituye una carga social que se 

calcula en 1,100 millones de dólares anuales y un costo directo de 480 millones del 

dinero de los contribuyentes.  

De 1990 a 2005 se experimentó una baja constante en la tasa de embarazos a nivel 

nacional. Durante este período en California hubo un declive del 40% en la tasa de 

nacimientos, de acuerdo con The National Teen Campaign. Pero la tendencia a la baja se 

interrumpió en 2006 con un leve incremento del 0.3%. 

Las razones de acuerdo con Mike Miles, director de la organización Youth Facts y ex 

catedrático de la Universidad de California en Santa Cruz, el leve incremento se puede 

deber a motivos personales. 



"Cada caso es individual. No se puede generalizar al decir que hay más embarazos 

porque no hay educación sexual, la mayor parte de jóvenes sabe dónde conseguir 

condones o anticonceptivos. Ese no es el problema. Tampoco se puede hablar de falta de 

valores morales", dijo Miles. 

El experto explicó que las jóvenes de familias pobres que no tienen en perspectiva ir a la 

universidad son quienes más frecuentemente quedan embarazadas y sus parejas en el 

70% de los casos son adultos de 20 años de edad o más.  

"Es un error hablar de embarazo entre adolescentes. Las jóvenes menores de 15 quedan 

embarazadas de adultos de 19 ó 20 años, y las adolescentes de 18 ó 19, de jóvenes 

mayores que ellas", manifestó Miles. 

Miriam Gerace, portavoz de Planned Parenthood, concuerda en que no se tienen datos 

suficientes para comprender completamente a qué se debe el incremento en la cantidad de 

embarazos, pero sí se sabe cómo evitarlos. 

"El incremento se puede deber a la gran inversión que se ha hecho a nivel nacional para 

el programa de Sólo Abstinencia, en el cual no se les da información a los jóvenes sobre 

métodos anticonceptivos, sólo se les dice que tienen que abstenerse", explicó Gerace, 

quien recalcó la importancia de que los padres se tomen el tiempo de hablar a sus hijos de 

los valores morales de su familia, de lo que es aceptable y de lo que esperan de ellos. 

Para Alejandra López, de 16 años de edad, madre de una bebé de 5 meses, la falta de 

educación sexual pudo haber jugado un papel importante en su maternidad, aunque ella 

atribuye su embarazo a un momento de debilidad. 

"Mis papás me hablaban muy poco de eso. En la escuela casi nada… y cuando llegó la 

hora, no pensé en nada", comentó la joven, quien a pesar de tener una relación con el 

padre de su hija, aún no menciona la palabra sexo y baja la cabeza cuando se le pregunta 

si sabe utilizar anticonceptivos. 

"Yo no tenía intención de salir embarazada, pero sucedió en las primeras veces de… de 

eso", agregó la tímida jovencita levantando los hombros.  

A fin de afrontar los aumentos en los embarazos de jóvenes, y con base en el estudio del 

Instituto de Salud Pública, la Fundación Comunitaria de California ha otorgado 150 mil 

dólares para un programa de educación sexual en el área de Pico-Union/Westlake. 

 



"La zona de Pico-Union/Westlake es una de las más afectadas por el incremento de 

embarazos en adolescentes. Ahí hay una población primordialmente centroamericana y el 

95% de los residentes tiene ingresos inferiores al nivel federal de pobreza", explicó Tamu 

Jones, directora de la Fundación Comunitaria de California.  

Eduardo González, director de la Clínica Monseñor Romero, informó que en este centro 

comunitario comenzará a operar en octubre un programa de educación sexual enfocado 

especialmente en los adolescentes y llamado Entre las Sábanas. 

"En esta zona los padres tienen dos o más trabajos diarios para poder afrontar los gastos 

mínimos, los jóvenes viven en apartamentos pequeños y no tienen supervisión ni acceso a 

bibliotecas, áreas al aire libre o alguna otra distracción. Es entonces cuando se meten en 

problemas o no se cuidan, por falta de información", comentó González. 

Para información sobre anticonceptivos o educación sexual puede llamar a la Clínica 

Romero al (213) 989-7700 o a Planned Parenthood al (323) 223-4462. 
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